
Op pad met de 
witte stok, geef 
ons de ruimte!

Internationale Dag van de Witte Stok



Wat betekent de witte stok?
De witte stok helpt mensen die slechtziend of blind zijn om zelf-

standig over straat te gaan. Ook geeft de stok een waarschuwing 

af: let op, mogelijk zie ik je niet aankomen. Wist je dat je altijd moet 

stoppen voor iemand met een witte stok? En dat jij kan helpen om 

mensen die slechtziend of blind zijn met meer vertrouwen over

straat te laten gaan?

15 oktober is de Internationale Dag van de Witte Stok. Dé jaarlijkse 

actiedag waarop mensen die slechtziend of blind zijn de medemens 

oproepen om rekening te houden met gebruikers van de witte stok! 

Wat kun je zelf doen?
Geef gebruikers van de witte stok extra tijd en ruimte

om zich te oriënteren.

Zeg niet ‘hier’ of ‘daar’, maar ‘twee meter voor je’ of 

‘het knopje zit bij je rechterhand’.

Zie je iemand langs de stoep staan die de witte stok 

omhoog houdt? Dat is het signaal: ik ga oversteken.

Onthoud: niet iedereen die blind of slechtziend is

kan even veel of weinig zien. 

Witte ribbellijnen op de stoep helpen om te navigeren. 

Houd deze vrij van fietsen, scooters en andere obstakels!

Meer informatie?
Ga naar www.stopvoordewittestok.nl of neem contact op met de 

Ooglijn via 030 - 29 45 444 of ooglijn@oogvereniging.nl.
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